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“Sugestaes de legendas para os cards compartilhdveis

Pack’l - Cancer de mama no Brasil
Carrossel 1

Com mais de 60 mil casos registrados por ano, de acordo com o INCA, o cancer
de mama € o tipo mais frequente entre as mulheres. Aliando esfor¢cos de muitos
profissionais, instituicoes e movimentos com o0s avancos da medicina, a oferta
de tratamentos tem aumentado, diversificando as praticas para os cuidados
com a saude e qualidade de vida dessas mulheres.

Acesse o link e saiba mais sobre o cancer de mama:
https://mulherconsciente.com.br/cancer-de-mama/tudo-sobre-o-cancer-de-mama/
#VemFalarDeVida

Carrossel 2

Dentro de cada jornada frente ao cancer de mama, existe uma pessoa unica
com suas fortalezas e vulnerabilidades. Entender as necessidades de cada
mulher e torna-la parte da tomada de decisao durante todo 0 processo €
fundamental.

Acesse 0 link e saiba mais sobre o cancer de mama:
https://mulherconsciente.com.br/cancer-de-mama/tudo-sobre-o-cancer-de-mama/
#VemFalarDeVida

Pack 2 - Movimento Vem Falar de Vida

Reverberar e conectar uma rede de proposito que alie historias e iniciativas
responsaveis por transformar a realidade de muitas mulheres com cancer de
mama é o que propoe o movimento #VemkFalarDeVida.

Acesse e junte-se a nos: www.vemfalardevida.com.br

#VemFalarDeVida
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#VemFalarDeVida
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Pack 3 - Diagnostico precoce

Promover uma “eflexdo sobre a responsabilidade de cada um de nés no
diagnostico precoce e no gerenciamento adequado do cancer de mama é
essencial para ampliar as chances de cura e controle da doenca.

Acesse e saiba mais: www.vemfalardevida.com.br

#VemPFalarDeVida

Pack 4 - Jornada do cancer de mama

Muitas mulheres com cancer de mama precisam enfrentar ndo s6 0 medo
como também os estigmas por trds da doenca. Por isso, conscientizar e acolher
guem convive com 0 cancer é essencial para que cada pessoa passe pela
jornada entendendo todas as etapas e sabendo que nao esta sozinha.

Acesse 0 site e saiba mais: www.vemfalardevida.com.br

#VemkFalarDeVida

Pack 5 - Todas as etapas da jornada

O cancer de mama faz parte da vida de muitas mulheres. Por isso, é
fundamental compreender todas as etapas e saber que ha um momento certo
para cada decisao na jornada da paciente, porque cada mulher é unica e sua
nistoria é so sua.

Acesse o site e conheca mais: www.vemfalardevida.com.br

#VemkFalarDeVida

Pack 6 - Jornada de descoberta
Carrossel 1

A mamografia € o principal exame para o diagnostico do cancer de mama. Por
Isso, & fundamental que todas as mulheres com 40 anos ou mais facam ele
todos os anos. Converse com 0 seu médico e realize seus exames de rotina
conforme orientacao.

Acesse e saiba mais: www.vemfalardevida.com.br

#VemkFalarDeVida

#VemFalarDeVida
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:'*q ~A bidpsia ¢ um dos exames mais importantes no diagnoéstico do cancer de
.2 mama. Simples e indolor, ele indicara se existirem alteracbes nas células
~ mamarias. Saiba como funciona:

#VemFalarDeVida
Carrossel 2

Depois ‘do diagndstico do cancer de mama, o médico ird planejar o melhor
tratamento para a paciente com base na extensao da doenca dentro de uma
escala chamada estadiamento.

Descubra mais sobre a jornada, acessando o site: www.vemfalardevida.com.br
#VemFalarDeVida

Pack 7 - Jornada de busca por cuidados

Com o melhor tratamento definido, a paciente com cancer de mama sera
encaminhada para um centro oncologico e podera contar com 0 apoio €
cuidado de profissionais de diferentes areas. Acesse o site e conheca a jornada
completa: www.vemfalardevida.com.br

#VemkFalarDeVida

Pack 8 - Jornada para superar o cancer
Carrossel 1

Ao decidir o tratamento adequado em conjunto com a paciente, o médico deve
levar em consideracao as singularidades e vulnerabilidades da jornada de cada
mulher.

Acesse e saiba mais: www.vemfalardevida.com.br

#VemPFalarDeVida

Carrossel 2

O tratamento local € uma das opcoOes de tratamento para o cancer de mama,
que visa tratar o tumor localmente, sem afetar o restante do corpo. E importante
sempre conversar com 0 seu médico sobre as melhores formas de tratamento
para 0 seu caso. Conheca alguns exemplos:

#VemFalarDeVida
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O tratamento sistémico € uma das opcoes de tratamento para o cancer de
mama, que usa medicamentos administrados por via oral ou diretamente na
cofrente sanguinea. Mantenha um didlogo ativo com seu médico e faca parte
das decistes sobre seu tratamento. Conheca alguns exemplos:
#VemPFalarDeVida

Pack 9 - Relembrando etapas da jornada

Ao ter consciéncia de todas as etapas da jornada, uma mulher com cancer de
mama se sente mais segura e preparada para seguir em frente e transformar a
sua realidade. Conheca todos os passos e compartilhe:

#VemFalarDeVida

Pack 10 - Redes de apoio

Lembrar uma mulher com cancer de mama que ela nao esta sozinha, e que
existem diferentes organizacoes que oferecem apoio, pode ajudar com que ela
se sinta mais preparada para enfrentar o medo do diagnostico e fazer o
gerenciamento adequado da doenca.

Acesse o site e conheca o movimento #VemFalarDeVida:
www.vemfalardevida.com.br

#VemPFalarDeVida

Pack 11 - Conhega seus direitos

Carrosséis 1 e 2

Existem diferentes leis destinadas as mulheres com cancer de mama que tém
como objetivo ajudar em diferentes etapas da jornada. Conheca mais sobre

essas regulamentacoes:
#VemFalarDeVida

#VemFalarDeVida
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