
Vem com a gente,
VEM FALAR DE VIDA!

Manifesto Vem Falar de Vida

Se você pensa em uma sentença de 
morte quando recebe a notícia de 
que alguém está com câncer de 
mama, saiba que isso cada vez mais 
deixa de ser verdade para muitas 
mulheres a partir dos avanços da 
medicina. 

Em atenção a milhares de mulheres 
que lidam com a doença em seu dia a 
dia e àquelas que ainda receberão o 
diagnóstico, a sociedade brasileira 
precisa enfrentar o estigma e o medo 
e continuar construindo caminhos 
para o acesso aos cuidados mais 
adequados nos momentos certos. 

Nosso convite é fazer tudo isso 
falando de vida, de forma autêntica, 
com informação e leveza porque - 
antes, durante e depois do câncer - 
existe uma pessoa única com suas 
fortalezas e fragilidades. 

A partir deste movimento pelo 
autocuidado e pelo cuidar do outro 
diante do câncer de mama, nossas 
ambições são contribuir para o 
diagnóstico precoce e para o 
gerenciamento adequado da doença, 
buscando maiores chances de cura e 
controle. 

Queremos ouvir, conectar e ampliar 
vozes, propondo e participando de 
pequenas e grandes ações em um 
movimento forte, transformador e 
contínuo, à altura de seu desafio. 

Atuaremos por meio do diálogo, da 
colaboração, de reflexões e ações 
complementares. Uma inspiração 
que se concretiza e se multiplica.


