Caminhos do cuidar

Cancer de mama e a satide da mulher
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Vocé sabia que:

* O cancer, ou a neoplasia maligna, consiste na
multiplicacdo desordenada das células que,
quando ndo é diagnosticado e tratado
adequadamente, pode aumentar de tamanho,
invadir e prejudicar tecidos e 6rgaos do nosso
corpo. Quando esse processo acontece na

regido das mamas, temos o cancer de mama.

* Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), este é o tipo
de cancer que mais afeta as mulheres no Brasil, principalmente
a partir dos 40 anos de idade;

¢ Quando detectado no inicio, as chances de cura sdo muito altas
- por isso o diagnastico precoce é tdo importante;

* Um estilo de vida com habitos saudaveis pode diminuir em até
28% o risco de desenvolvimento do cancer.



Lembre-se que voceé
pode encontrar mais
informacoes sobre:

* As causas do cancer de mama;

* Os riscos naturais;

* Riscos de comportamento ou ambientais;

* Riscos hereditarios ou genéticos;

« Habitos de vida que ajudam a reduzir os riscos do caneer
de mama.
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https://mulherconsciente.com.br/wp-content/uploads/2021/05/Cartilha-Linha-de-cuidados-da-paciente.pdf.pdf
https://vimeo.com/672522037

Sinais e sintomas
do ciancer de mama

O cancer pode se manifestar de diferentes formas, mas entre
0S sinais mais comuns, podemos citar:

Nddulo (caroco) fixo nas mamas, geralmente
indolor

. p Nodulos na regido das axilas
(debaixo dos bracos) ou do pescoco

L . ) Pele da mama avermelhada

° N Secrecdao (liquido vazando)
W ou mudanca na cor ou forma do mamilo

° ° Pele da mama repuxada, abaulada
W ou com aspecto de casca de laranja

. A./ Feridas de pele na regido da mama

Nem sempre a manifestacdo da doenca acontece
FIQUE em forma de nddulo e vocé pode se PREVENIR.

Lembre-se de que, quando a doenca é detectada ainda em sua

ATENTA! fase inicial, as chances de CURA sdo amplificadas.

Por isso, os exames de rotina, como por exemplo a mamografia
e as consultas regulares ao médico s&o importantes.
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td Trilhando o caminho

A= do cuidado

Relembre cada etapa do processo, desde a suspeita do cancer,
diagnostico, tratamento, até os seus direitos. Mais detalhes podem
ser encontrados:

H - Escaneie ou elique
Em nossa cartilha: Bt code abaix}
Linha de

Cuidado

da paciente

No video animado:

Linha de Cuidado
da Paciente

2) #VemFalarDeVida  °
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https://vimeo.com/673339480

1 = ALERTA no autoconhecimento das mamas
ou nas consultas/exames de rotina

Deteccéo de alteracdes suspeitas nas mamas
ou axilas, observando, apalpando.

s
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2. BI OPSIA e andlise

] por DIAGNOSTICO
Uma amostra de tecido é retirada de
sua mama e enviada a um laboratério

para andlise detalhada (é cancer de
mama? Se sim, de qual tipo?).

FIQUE CALMA!

A solicitagéo de uma bidpsia ndo significa que
vocé estd com cancer. Ndo esqueca de pegar
o resultado e levar para seu médico.
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3. RETORNO A0 MEDICO
apos resultado da bidpsia

Um médico do SUS vai direciona-la para
uma consulta com um mastologista em
um Centro~de Cancer. No SUS séo
as Unidades ou Centros de Assisténcia
de Alta Complexidade em Oncologia
(UNACON / CACON).

4. INiCIO DO TRATAMENTO

Existem diferentes tipos de tratamentos para
os diferentes tipos de cancer de mama. Esses
tratamentos podem envolver um ou mais
procedimentos, como cirurgia, quimioterapia,
radioterapia, hormonioterapia ou terapia-alvo.

Por isso € importante saber qual € o tipo de cancer de mama. Lembre-se
de que o tratamento adequado, no tempo certo, aumenta as chances
de cura e controle da doenca.

Para saber mais sobre o tipo de cancer, o mastologista vai solicitar um
exame de imunohistoquimica na amostra de tecido retlrado na bidpsia.
Hoje em dia, essa informagédo ajuda muito para determinar a 2 ordem das
terapias a serem realizadas (por exemplo, cirurgia prlmelro ou tratamento
medicamentoso, como a quimioterapia).

"
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Ao longo do tratamento, além do médico, vocé pode ter o apoio
de outros profissionais, como enfermeiros, psicélogos,
nutricionistas e fisioterapeutas, inclusive de um profissional
chamado de gestor do cuidado ou navegador de pacientes.

Em todo o pais existem entidades que oferecem apoio gratuito
a mulheres portadoras de cancer de mama antes, durante
e depois do tratamento. Clique aqui para conhecer algumas das
Associacoes de pacientes perto de vocé!
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https://mulherconsciente.com.br/vemfalardevida/quem-faz-parte/?utm_source=email-mkt&utm_medium=email&utm_campaign=cartilha3-vfv-associa�oesdepacientes&utm_term=hubfemininasereumato-cancerdemama&utm_content=fevereiro
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(f% Quem é o gestor do cuidado
ou profissional navegador
nos caminhos do cuidar?

O cuidar da saide nem sempre é uma jornada simples. Varias barreiras
podem ser encontradas, dificultando e, até mesmo desestimulando, a busca
por ajuda. Para minimizar esse impacto, em alguns dos servicos de saude
existem profissionais treinados, conhecidos como gestores do cuidado ou
navegadores de pacientes, que possuem a fungdo de . auxiliar. essas
mulheres no enfrentamento dessas barreiras.

Mas qual é a fungdo deste profissional (navegador de paciente)? Por que
é importante conhecer sobre esse servico e procurar por ele(a) na
instituicdo onde estou sendo atendida? Ele(a) vai realmente me ajudar?

Os navegadores de pacientes sdo profissionais treinados para fornecer
orientacdes individuais, além de suporte e informacéo sobre a doenca, tipos
de exames e tratamentos. Eles auxiliam também no encaminhamento da
paciente, nos cuidados e em quaisquer outros tipos de assisténcia que ela
possa vir a precisar.

Esses profissionais conectam a equipe de cuidados ao redor da paciente,
melhorando e agilizando a experiéncia da paciente durante a sua jornada no
sistema de saude.

A navegacao de pacientes melhora a linha de cuidado na rede @e atencéo ao
cancer, colaborando para um melhor resultado no diagnéstico precoce, no
tratamento em tempo oportuno e com qualidade, além de contribuir para a
qualidade de vida e satisfacéo da paciente.

®



Abaixo estédo alguns exemplos de como os profissionais navegadores
de pacientes podem ajudar na linha de cuidado:

- ~Auxiliar no preenchimento dos documentos
. necessarios para o sistema de saude, seja publico
- (SUS) ou privado;

-
1 . F % ALY

! Expllcar o sistema de salde, quais sao as etapas
! € como a paciente deve navegar nesta Jornada;

1~ . . 7 .
i Informar as pacientes sobre o diagnostico

1 e procedimentos medicos existentes na rede
1 de atendimento;

I Conversar sobre a importancia de comparecer as
' consultas e realizar os exames nas datas agendadas;
-
a
i Fornecer detalhes sobre as opgdes de tratamento

1 da doenca e como ele deve acontecer;

A

Direcionar a paciente para grupos de apoio
y - i ou para acompanhamento psicoldgico individual;
|

-

-

i Auxiliar na comunicagéo sobre as necessidades
“~=77 individuais de cada paciente para a equipe de satde;

=
i Coordenar consultas e transporte para servigos
""" . de diagndstico e de tratamento;

|

|

=

1 Assegurar que os exames da paciente, necessarios
i

|

i para o inicio do tratamento, sejam realizados.
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Lei dos
30 e 60 dias

Reconstrugao

Mamaria
Imediata

b”» P\2 (@ os seus direitos
i : como paciente

Sistema Publico - SUS

A . Relembrando

A Lei Federal no 13.896, sancionada em 2019,
prevé que pacientes com suspeita de neoplasia
maligna (cancer) realizem todos os exames
necessarios a confirmacgdo do diagnodstico em até
30 dias. A partir dessa confirmacéo, a paciente tem
direito a iniciar o tratamento em até 60 dias, como
ja assegurava a Lei no 12.732, de 2012.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2012/Lei/L12732.htm

A Lei Federal n°® 12.802 garante as mulheres que
precisam fazer mastectomia (retirada total da
mama) o direito de fazer a reconstru¢do na mesma
cirurgia. Se o procedimento oferecer risco a
paciente, a reconstrugdo sera feita em outro
momento.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato201 ]—2014‘20] 3/lei/112802.htm



Sistema Privado - Planos de Saiide

De tempos em tempos a listagem minima dos
ROl de procedimentos e medicamentos que devem ser

procedimentos
da ANS

cobertos pelos planos de saude é atualizada pela
ANS (Agéncia Nacional da Saude Suplementar).

http://www.ans.gov.br/participacao-da-sociedade/atualizacao-do-rol-de-
procedimentos

A ANS também regula os prazos maximos para
Prazos maximos atendimento e realizacdo de exames no sistema
de atendimento privado. Por exemplo, a consulta com o
dos planos especialista deve acontecer em até 14 dias e
de satide procedimentos de alta complexidade (PAC) em 21.

http://www.ans.gov.br/planos-de-saude-e-operadoras/espaco-do-
-consumidor/prazos-maximos-de-atendimento




Direitos sociais

Saque do

FGTS

Isengao
do Imposto
De renda

Auxilio-
Doenga

Todos os pacientes com cancer podem solicitar
saque do valor que possui em sua conta de FGTS.
Basta entrar em contato com a Caixa Econémica
Federal para saber quais sdo os documentos
necessarios para realizar o saque.

Pacientes com cancer estdo isentos do imposto
de renda sobre aposentadoria, reforma‘e penséo,
mesmo se receberem beneficios cumulativos,
isso € 0 que assegura a Lei n® 7.713.

E um beneficio concedido aos pacientes que
comprovem estar temporariamente
incapacitados para o trabalho devido a alguma
doenca. Para isso, deverdo passar por uma pericia
médica solicitada ao INSS.

Saiba mais:
https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes
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No Brasil, existem diversas organizages de apoio a pacientes com cancer,
sem fins lucrativos, que disponibilizam informacdes importantes e atualizadas
sobre prevencéo, tratamento e direitos de pacientes com cancer de mama.

A Federacdo Brasileira de Instituicoes Filantropicas de Apoio a Saude da
Mama (Femama), por exemplo, € uma associacdo civil, sem fins econémicos,
que busca ampliar o acesso agil e adequado ao diagndstico e ao tratamento
do cancer de mama para todas as pacientes e, com isso, reduzir os indices de
mortalidade pela doenga no pais.

Clique aqui e conheca as iniciativas promovidas pela instituicdo.

Saiba mais em:

https://mulherconsciente.com.br

Faga parte do nosso Movimento
Vem com a gente!

#VemFalarDeVida

Referéncias de pesquisa:
https://www.inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/cancer-de-mama-e-preciso-falar-disso
https://www.femama.org.br/2018/br/noticia/o-cancer-de-mama-em-numeros
https://www.femama.org.br/2018/br/noticia/o-que-e-cancer-de-mama
https://www.icc.org.br/outubro-rosa-e-novembro-azul
https://www.accamargo.org.br/mitos-e-verdades/mitos-e-verdades-sobre-o-cancer-de-mama
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